
 

 

 

 مقدمه:

 رد یصورت بگ  یمختلف  یتواند از روش ها  یماه رمضان به کودکان م  فیتوص

  ی خود به کودکتان راه ها  یگفتن تجربه ها  ایو    یداستان در کودک  قیمثلا از طر

 است.  یموثر



 

 

 . دیکن یگونه به کودکان معرف نیرا ا ماه رمضان

  ی و رفتار   یعاطف  ،یشناخت  یفرد در سه حوزه اصل  تیترب  یعنی  ،ینی د  تیترب

و تعهد فرد به نظر و عمل آن آموزه    یبندیکه موجب پا  نید  یبر اساس آموزه ها

در نهاد   ینیاعمال د  رشیمسئله شناخت خدا و پذ  یشود. به طور فطر  یها، م

 رش یدرجه پذ  ن،یلدوا  یتیترب  یهمه کودکان وجود دارد اما متناسب با روش ها

از افراد اعتقاد دارند که کودکان تا زمان    یآنها توسط کودکان متفاوت است. برخ

  گر، ید  یرا ندارد اما به نظر برخ   ینید  یدرک آموزه ها  ییبه بلوغ، توانا  دنیرس

را فرا گرفته و در اندازه فهم   ینید  یکودکان استعداد آن را دارند که آموزه ها

است که کودکان هر   ینیاز مسائل د  یکی ی. ماه رمضاننندخود، آنها را درک ک

قابل احساس است که   یآن به اندازه ا  یمعنو  یساله با آن مواجه شده و فضا

 درک آن را دارند. ییکودکان توانا یحت

ندارند، آموزش    یکم معمولا درباره ماه رمضان اطلاع خاص  نیدر سن  کودکان

  ی و مراکز آموزش  نیکودکان بر عهده والد  یدر مورد ماه رمضان برا  ینیمسائل د

کرد ؟آنها ماه   ی کودکان معرف  یتوان ماه رمضان را برا  یاست. اما چگونه م

خدا    ید با ماه مهمانیرا با  ینیزم  یفرشته ها  نیدانند ؟ا  یرا چگونه م  رمضان

 را به مرور خودشان کشف کنند ؟ زیکه همه چ میاجازه ده ای و  میآشنا کن

 ماه رمضان به کودکان  یمعرف یروش ها

با ورود   گریکودکان محدود است و تنها چند سال د   یبرا نیوالد   یتیترب  فرصت

از مسائل و موضوعات   یاگر برخ  ،یبه جمع همسالان خود در مراکز آموزش



همراه    یبا مشکلات  ینوجوان  نینشود در سن  یآنها شفاف ساز  یبرا  یبه درست

 یمذهب  نهیمو ز  رشیپذ  تینسبت به ظرف  یاز دوران کودک  دیشوند. فرد با  یم

 ی نید فیدرست با عبادات و تکال  یتوسط روش ها نیوالد یفراهم شده از سو

 نیا  ریانجام دادن آنها رغبت داشته باشد. در غ  یآشنا شود تا در سن بلوغ برا

و    فیاز امور واجب مانند نماز و روزه در سن تکل  یصورت، انجام دادن برخ

بهانه،   نیشود و ممکن است با کوچکتر  ی نوجوانان سخت م  یپس از آن، برا

  ی همان سالها ت،یترب یفرصت برا  نیبهتر  نی نسبت به ترک آن اقدام کند. بنابرا

م  ییابتدا م  یکودک  که  د  یباشد  مسائل  برا  ینیتوان  ساده  زبان  به  آنها    ی را 

بر  یبه کودک مانند حکاک اددادنیگفته شده است که  ینیداد. در منابع د حیتوض

 سنگ، محکم و ماندگار است.  یرو

 امبر یکه پ ییدارد تاجا یاریبه کودکان، ارزش بس ینید میمسائل و مفاه آموختن

کند تا »لااله    تیرا ترب  ی:هر کس کودکندیفرما  ی وآله وسلم م  هیالله عل  ی اکرم صل

 کشد.  یحساب نم یخدا از و دیالاالله« بگو

است    نی:»حق خردسال اندیفرما  یالسلام درباره حقوق کودکان م  هیعل سجاد  امام

و و با    یرا بپوشان  بشیو ع  یو از او در گذر  یکه در آموزش او مهربان باش

حق کودک    ،یدادن آن هم با مهربان  ادی   ی. به عبارتیکن  شیاریمدارا کرده و    یو

نبا و  او در  نیا  دیاست  از  که    دیخواه  یاگر م  لیدل  نیهم  به م« یکن  غیحق را 

با    دیباشد با   بندیبه نماز و روزه پا  ف،یبه سن تکل  دنیاز رس  شیکودک شما پ

از    یو معنو  نی ریماه مبارک رمضان، خاطره ش  یتینکات و اصول ترب  تیرعا

توان با توجه به    یساده که م  ینکات  تی. رعادیبگذار  یماه در ذهن آنها باق  نیا

 نیدر ا  یموثر  یآنها را در نظر گرفت، راهکار ها  کانکود  قیو علا  اتیروح



رابطه   نیدر ا  زیخود ن  یابداع  یتوان از روش ها  یم  نیباشد. همچن  یم  نهیزم

 .دیاستفاده کن

کلاس    قیاز طر  ینید  یکنند که آموزش ها  یاز پدر و مادرها احساس م   یبرخ

آنها   یروزه دار دن یدارد و فرزند با د شتریب  ریتاث ،یرسم یدرس و آموزش ها

  ی نید  میآموختن مفاه  رایاز معلمان خود با ماه رمضان آشنا شوند. ز  یریو فراگ

 فرزندان است. یبرا نیریش یمعلم ، تجربه ا  قیدر کنار همسالان و از طر

  نکه یرا در نظر گرفت، ا  ینکات  دیبا  ن یماه رمضان توسط والد  یمعرف  یاما برا

است   یاست ؟ موضوعات یزده شود ؟ زمان مناسب چه وقت دیبا ییچه حرف ها

 دارد. ییبسزا  ریما تاث تیکه در موفق

 : مییچطور بگو 

و کودکان مخاطب ما هستند، زبان کودکانه و  میشو یم تیترب طهیوارد ح یوقت

آنها، ماه رمضان را به   اتیباشد. بر اساس فهم و تجرب  یقابل فهم، اصل اول م 

با  میکن  یم  یآنها معرف به کودکان خوش   یها  یاز مهمان  یادآوری .  که در آن 

توسط  ی و خوش ی خوب زپر ا یمهمان کیمانند  زیگذشته است، ماه رمضان را ن

به   دیمانند صحبت با خدا، خواستن و ام ییها  یژگیو از و میده یم حیخدا توض

مهربان  ، خدا  د  یاجابت  موارد   گرانیبا  دارند    یو  علاقه  آنها  به  کودکان  که 

 . میکن یصحبت م

 د: ی داستان گفتن را فراموش نکن

ائمه   یتوان زندگ  یدر ذهن کودکان دارند. م  یادی ز  یکودکانه ماندگار  یداستانها

پ ا  یاله  امبرانیو  به کودکان بگوئ  نیرا در قالب قصه در  آنها را به    میماه  و 

  ا ی  یبندانگشت  یتوان از عروسک ها  یم  ییقصه گو  ی. برامیکن   بیترغ  دنیشن



کودکانه و مصور با   یمذهب  یااستفاده از کتاب ه  نیهمچن.  میبزرگتر استفاده کن

 باشد.  یم گریروش موثر د ییمخصوص داستان گو یصداها

 :آموزش یها یسخت رفتنیپذ

  ن یکه ثواب ا میداشته باش یادیصبر ز دیبه کودکان با ینید میآموزش مفاه یبرا

ضات رتعا  دنیباشد. د  یدر ماه رمضان نم  یمعمول  یآموزش کمتر از عبادت ها

  یکودک   یعنیباشد    یم  نهیزم  نیاز مشکلات در ا  یکیما    یجامعه با آموزش ها

آشنا   یبا روزه دار یگو خود به تاز ندیب یم یرا در حال روزه خوار یکه فرد

کله    یکودک را با روزه ها  لیدل  نی کند .به هم  یشده است را دچار تعارض م

مودبانه و مناسب به   یپاسخ دیخاص ، بتوان  طیتا در شرا دیآشنا کن زین یگنجشک

 . دیکودک ده

 : خود یگفتن تجربه ها

 زیو از آنها ن  دیبا کودک سخن بگوئ  یخود در روزه دار  یتجربه ها  نیاول  از

را    از ماه رمضان که تجربه کرده اند  یخود در هر مورد  یتا تجربه ها  دیبخواه

 در ذهن و خاطرات خود نگه دارند. 

 : یاخلاق یشناساندن ارزشها

  ثار یبه عهد و ا  یهمچون وفا  یاخلاق  یو کودکانه، ارزش ها  زیمحبت آم  یلحن  با

و حفظ زبان از خطاها در ماه رمضان   یو امانت دار  ییو راستگو  یو راز دار

 . دیرا به کودک آموزش ده

 د: یبزرگ بدان  یافتیماه رمضان را ض



و مورد    هیاول ییمواد غذا ماه مبارک رمضان ؛  دنیها معمولا قبل از رس  خانواده

شمرده و کودک خود را   متیفرصت را غن نیکنند. ا یم یداریخود را خر ازین

مورد علاقه    یها  یتا خوراک  دیو به او اجازه ده  دیببر  دیخر  یبه همراه خود برا

 کند.   لیا قبل از سحر ، آنها را میخود را انتخاب کند. تا هر شب پس از افطار و  

 یید. سخن نگو  یروزه دار یها  یاز سخت

  ح ی توض  یروزه دار  یها  یها و گرسنگ  یها و تشنگ  یکودکان خود از سخت  یبرا

 که صبر و اطاعت بهتر از صبر بر عذاب است. دیاموزیب زیو خود ن دینده

 . دیماه خوش اخلاق تر باش  نیدر ا

و احساس کنند که روزه    نندیرا در خود ما بب   یآثار مثبت روزه دار  دیبا  فرزندان

شود.    ی، صبور بودن و فعالتر شدن م  یمهربان  ،یموجب خوش اخلاق  یدار

  ن یتا والد  دیکه سر و صدا نکن  ندیگو   یبه کودکان م  نیاز والد  یمتاسفانه برخ

نبا  کنند.  استراحت  ف  هستند  گرنه  که  دار   ت یفعال   یبرا  یدار  هروز  دیروزه 

 ایام  نیدر ا نیوالد یضعف بدن نیکند. علاوه بر ا جادیا یکودکان مانع

نسبت به   منفی  دیو د  دل زدگی  یبگذارد، چرا که نوع  ریبر رفتار آنها تاث   دینبا 

 شود. یم جادیروزه و ماه رمضان درذهن آنها ا

 کودک  یساعات معنو  یبرا یزیبرنامه ر

مانند ختم قرآن،    ییماه مبارک رمضان، به همراه کودکان در مراسمها  امیا  در

  ن یحضور در ا  یتا آثار و برکات معنو  دیقدر شرکت کن  ینماز جماعت، شب ها

 .دینوع اجتماعات، کودکان خود را محروم نساز



دهد، با احترام به    یشدن در سحر علاقه نشان م  داریاگر فرزند شما به ب  نیهمچن

سخت    یساعات کم  نیکردن کودک در ا  داریاگر چه ب   دیکن  دارشیاو ، ب  تیشخص

 مشکلات را تحمل کرد.  نیا دیبا  ینید تیتحقق ترب  یاست اما برا

  ی از دوستان و اقوام را برا   یکیتا    دیکردن بخواه  داریکودک خود هنگام ب  از

از دوستان همسن و   یکی  یتواند حت  یفرد م  ن یکند ، ا  داریسحر با تلفن زدن ب

 سال فرزند شما باشد.


